AU RENDEZ-VOUS DES AIDANTS

CCAS de Maiche
BP 39

25120 Maiche Programme

Conviviales et confidentielles,
les rencontres thématiques sont animées
par des professionnelles de I’'accompagnement

Maiche de 14h a 15h30
Salle André Gentit Thémes Intervenants
P6le Famille,
1 rue des Boutons d’Or

Mardi 10 mai 2016 Présentation : aider les aidants Mmes Amez et Payeur
Mardi 14 juin 2016*** Séance détente Mme Payeur
Mardi 13 septembre 2016 Théme : I'estime de soi Mmes Amez et Payeur
Mardi 11 octobre 2016 Séance détente Mme Payeur
Mardi 8 novembre 2016 Théme : la posture de l'aidant Mmes Amez et Payeur
Mardi 13 décembre 2016 Séance détente Mme Payeur
Mardi 10 janvier 2017 Théme : Le lien, créer du lien entre  Mmes Amez et Payeur
les aidants
Mardi 14 février 2017 Séance détente Mme Payeur
Mardi 14 mars 2017 Théme a définir avec vous, selon  Mmes Amez et Payeur
vos besoins
Mardi 11 avril 2017 Séance détente Mme Payeur
Mardi 9 mai 2017 Théme a définir avec vous, selon  Mmes Amez et Payeur
vos besoins
Mardi 13 juin 2017 Séance détente Mme Payeur

*** la réunion du mardi 14 juin aura lieu exceptionnellement a la Salle Ducreux, Chemin de la Canissiére a
Maiche (dans le parc du Chateau du Désert).

Entrée libre et gratuite. et vous soutenir dans votre
Sans mscrlptlon et sans engagement, réle d’aidant

possibilité d’assister a la/aux séance(s)
de votre choix.
Consommation offerte

Vous reconnaitre

Action réalisée avec le soutien de 'Agence Régionale de Santé de Franche-Comté,
du Gie IMPA et de la CNRACL
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